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En la mirada del animal que carece del don del 

Lenguaje existe un discurso que solamente el alma del sabio realmente puede comprender.








Un poeta Hindú

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En muchas de las escuelas del campo y algunas de la ciudad no se cuenta con la ayuda de especialistas en dificultades del aprendizaje, por lo tanto los alumnos que presentan retardo mental, síndrome de Down, hiperactividad, déficit de atención, baja autoestima, entre otros se deben quedar con estas, puesto que los docentes no están preparados para tratarlos, por lo tanto, deben ignorarlos o excluirlos del sistema escolar ya que, son estudiantes que afectan el normal desarrollo de las clases. 

JUSTIFICACIÓN

Se pretende con este proyecto brindar a los niños y niñas que no tienen la posibilidad de acceder a ayudas especializadas una terapia con la cual puedan sino aliviar, por lo menos subsanar en gran parte dichas dificultades en sus procesos de aprendizaje. Además un amigo que los aceptará y amará con todas sus fortalezas, debilidades, defectos, carencias, en fin, un amigo incondicional. 

Para escuelas con grupos especiales de niños con discapacidades psíquicas y físicas y también grupos con niños y niñas ciegos o sordos pueden ofrecerse ejercicios sistemáticos para entrenar la movilidad y la memoria así como la concentración.

Cada visita es causa de alegría para todos. En el trato y el juego con el perro los niños pueden mejorar p. ej. su motricidad gruesa y fina, ya que se involucran y se estimulan en gran medida sus sentidos (oído, vista, tacto y olfato) . En términos generales, las visitas de los perros pretenden fomentar la salud mental y física de los niños.

Los niños hiperactivos se vuelven más tranquilos y aprenden a seguir las reglas. Los pacientes miedosos se vuelven más valientes y su autoestima aumenta cuando ven que un perro obedece a sus órdenes, y niños que padecen trastornos de concentración trabajan durante un periodo de tiempo prolongado de forma concentrada y atenta con el animal. 

Los terapeutas suelen registrar un éxito especial en el tratamiento de pacientes autistas, después de haber estado con un animal, estas personas volvieron a admitir primeros contactos físicos, sin embargo, los animales no son ninguna panacea, si el paciente no puede establecer un vínculo con el animal, éste tampoco puede influir positivamente en la terapia.

OBJETIVOS

Objetivo General 
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Brindar ayuda terapéutica asistida por animales como alternativa para mejorar sus dificultades cognitivas y cognoscitivas.

· Fortalecer las competencias ciudadanas.

Objetivos Específicos

· Establecer relaciones de solidaridad, compasión, amor, amistad, lealtad, afecto, tolerancia, confianza, responsabilidad, entre otros.

· Disminuir tensiones, miedos, depresiones, 

· Motivar el respeto a la diferencia y trabajo en equipo

· Mejorar la comunicación .verbal y no verbal

· Fomentar la autonomía

· sensibilizar hacia la conservación del medio ambiente
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Mejorar la autoestima y la auto confianza 

· Incrementar la actividad física 

· Sensibilizar con la pérdida, si un animal se pierde o se muere. 

REFERENTE TEORICO

Desde que los primeros animales convivieron con el hombre, han tenido efectos significativos sobre nuestro bienestar. Esto es válido desde hace siglos, en especial en el caso del perro. Para nuestros antepasados sus acompañantes de cuatro patas eran especialmente un valioso medio auxiliar para la caza, la protección o para la alimentación. Pero seguramente, esto no lo era todo. Como ventana  hacia el pasado, la observación de los pueblos primitivos actuales revela de forma impresionante una relación entre el animal y el hombre que supera ampliamente una mera ”unión de conveniencia”. El perro es para el hombre primitivo un amigo que juega con él y lo consuela, además de transmitirle una sensación de tranquilidad y seguridad por su sola presencia. Así actúa como compañero en el sentido literal de la palabra.

Aproximadamente a mediados del siglo XX se empezó a averiguar más sobre la relación entre el animal y el hombre mediante ensayos sistemáticos. En este contexto se examinaron las repercusiones del contacto con el animal tanto sobre las funciones físicas como sobre el alma humana es así como a mediados de los años 50, el psicólogo americano Boris Levinson descubrió más bien por casualidad que el perro puede funcionar como un puente entre el paciente y el médico. En una sesión con un niño con un grave trastorno conductual estaba presente también el perro de Levinson, llamado Jingles, que cambió el comportamiento del pequeño y ayudó considerablemente a conectarlo con él. En los últimos años, cada vez más terapeutas han aprovechado este efecto positivo. 

Múltiples estudios indican que en muchos de los participantes en los experimentos el contacto regular con los perros consigue reducir sensaciones como la soledad, el aislamiento, la depresión o el aburrimiento. Conforme a estudios recientes, los dueños de perros describen su estado de salud y su satisfacción general con la vida generalmente más positivamente que una persona sin animal. Desde hace varios años se está investigando en Alemania de forma más detallada cómo el contacto con perros puede ayudar a las personas que viven en residencias de cuidados sanitarios o en hogares infantiles en la superación de su situación especial. Se puso de manifiesto que la visita periódica de perros anima claramente el ambiente en la mayoría dichas instituciones especialmente los niños se conectan de forma natural e inmediata con los animales. Apenas nos podemos imaginar la habitación de un niño en la que no haya por lo menos animales de peluche. Además de gatos y caballos, se ven sobre todo fotos de perros. No es raro que el contacto con un niño asustado que se encuentra en una situación completamente desconocida se consiga sólo hablando con él sobre sus mascotas y contemplando conjuntamente con él las fotos de animales expuestas en la consulta del médico.
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Ya se ha descrito la relación entre un perro tranquilo y la importante sensación de “no hay peligro inminente“. Además, la oportunidad de tocar y también de ser tocado es una condición elemental para el bienestar humano. La convivencia con un perro ofrece múltiples posibilidades para dicho contacto físico positivo. Entretanto ya no es sólo la percepción subjetiva de numerosas personas, sino que se ha demostrado científicamente que los animales tienen un efecto beneficioso sobre los procesos de recuperación, trastornos psíquicos y traumas, dificultades en el aprendizaje, así como la motivación y la activación de la voluntad de vivir.

Animal Assisted Therapy 

Es el término original inglés que hace referencia a una terapia asistida por animales. La gama de posibilidades de aplicación es amplia, va desde el acompañamiento paliativo hasta la ergoterapia, pasando por el fomento de la voluntad de vivir. Los animales se convierten en parte del concepto terapéutico y, muchas veces, en coterapeutas.

La terapia asistida por animales es un método de terapia con el que se intenta facilitar a las personas la integración en la sociedad y a establecer contactos sociales a través del contacto con animales. La base de esta terapia consiste en crear posibilidades de interacción entre el animal y la persona, siendo de vital importancia el respeto, el apoyo y el acompañamiento entre estos. 



En las terapias asistidas por animales, estos se utilizan como una modalidad de tratamiento. Se llevan a cabo actividades asistidas por animales para alcanzar objetivos de educación, motivación y/o de relajación. Varias universidades, hospitales, residencias de ancianos, hogares infantiles e instituciones similares, así como terapeutas aprovechan ya este efecto en beneficio de sus pacientes. Los animales son capaces de consolar y ayudar en situaciones de crisis, son amigos, apoyan y escuchan sin pedir ninguna justificación o explicación en fases de la vida en las que la persona no está dispuesta o no se siente incapaz de comunicar de forma “convencional”.

Los perros no son una panacea, pero para muchas personas son un factor principal para el bienestar físico y psíquico y, por tanto, bálsamo para el cuerpo, la mente y el corazón.

Campos en los que se pueden utilizar perros de terapia
El trabajo con niños y jóvenes
Los niños y los jóvenes que sufren de graves trastornos psíquicos como resultado de experiencias durante su infancia, y de los que algunos incluso han pasado varios años en centros de psiquiatría, apenas son accesibles, o no lo son con los medios pedagógicos o también terapéuticos convencionales. Sin embargo, los estudios más recientes demuestran que incluso pacientes con una grave incapacidad de interrelacionarse o resistentes a terapias vuelven a abrirse y establecen relaciones cuando se incluyen animales en el tratamiento. 

Los perros de terapia reducen el miedo a lo desconocido en el primer contacto. Saludan de forma espontánea a las personas y transmiten reconocimiento y afecto por su alegre forma de ser. A muchas personas les resulta más fácil hablar de sus preocupaciones y problemas mientras acarician y tocan el animal.

Generalmente las personas que buscan primero el contacto con el animal son aquellas que sufren de problemas de contacto y de relación social. En el comportamiento de numerosas personas frente a su entorno llama la atención que sufren por la falta de aceptación en el grupo, ya que con frecuencia tienen problemas para integrarse socialmente. En el trato con animales estas personas aprenden lo diferentes y especiales que son los seres vivos. En los pacientes con enfermedades básicas neurológicas o déficits neurológicos (esclerosis múltiple, estado después de ataques de apoplejía, enfermedad de Parkinson) y una restricción cognitiva leve se han podido observar los resultados más notables. Estos pacientes muestran una gran alegría, disposición a conversar y se pueden motivar a realizar actividades motrices concretas en un ambiente relajado.

En los pacientes con trastornos cognitivos graves (enfermedades demenciales de diferente índole) suelen ser más importantes las reacciones emocionales positivas (aunque sean de poca duración), y el intento de realizar actividades motrices concretas (por ejemplo, darle de comer al perro).

Existen ejemplos en Alemania que demuestran que grupos de escolares, que eran ruidosos,  inquietos y no homogéneos, se han vuelto mucho más tranquilos gracias al uso de perros, que estaban también presentes durante la clase y de cuyo cuidado se encargaba todo el grupo conjuntamente. A través de una enseñanza e instrucciones sistemáticas los niños han aprendido que también puede dar alegría tener consideración con otro ser vivo y el hacerse responsable de éste. Se consigue un fomento integrado de los niños mediante el trato y los juegos con los animales. Aprenden lo que en el vocabulario moderno se conoce hoy día por ”competencia para una sana convivencia ciudadana”.

Numerosos niños son desequilibrados, hiperactivos y muchas veces agresivos en su trato con sus niños de su edad. Su curiosidad natural se limita frecuentemente al programa televisivo actual o el juego informático más nuevo: aumenta su soledad y el aburrimiento, un animal puede contrarrestar este proceso ya que, el niño lo debe llevar de paseo, darle de comer y jugar con él. De esta forma los niños aprenden muy pronto a asumir la responsabilidad por otro ser vivo y al mismo tiempo se les transmite la sensación de que se les necesita. Pero el trato correcto con un animal también debe ser aprendido. y así este compañero motiva a comprender y a descubrir las aptitudes propias se realizan jugando con el perro y crean simultáneamente espacio para la creatividad y la fantasía.

El perro le da a entender al niño que se le necesita. En consecuencia, el niño adapta un papel de educador y su autoestima aumenta. 

Los estudios ponen de manifiesto que los niños que crecen con animales son menos agresivos, psíquicamente más equilibrados, más alegres y más sensibles. Un perro puede contribuir a la salud física y psíquica de un niño y satisfacer al mismo tiempo sus necesidades individuales y sociales.

Los niños en cuyos hogares hay animales domésticos tienen un sistema inmunológico más fuerte y faltan menos al colegio, según un estudio de la Universidad británica de Warwick. Los expertos, encabezados por la doctora June McNicholas, han analizado la saliva de 138 niños y han descubierto que los que mantienen contacto con animales domésticos tienen un sistema inmunológico más fuerte y corren un riesgo menor de contraer infecciones. 

Estos beneficios de la convivencia con animales se dan sobre todo en niños de entre cinco y ocho años, reveló el análisis. Para el estudio, los científicos analizaron el anticuerpo inmunoglobulina A -IgA, que se encuentra en la saliva-, utilizado como indicador para medir la resistencia del sistema inmunológico. Tras el análisis, los investigadores llegaron a la conclusión de que cuando los niveles de IgA son altos, el sistema inmunológico está fuera de peligro mientras que, cuando son bajos, éste es más vulnerable a las infecciones. Los resultados obtenidos en la Universidad de Warwick parecen apoyar la llamada "hipótesis de la suciedad", que considera que demasiada higiene a edades tempranas puede debilitar el sistema inmunológico en el futuro. Esta hipótesis se ha relacionado también con el aumento del asma infantil. 

A pesar de que estar en contacto con perros o gatos puede ser saludable para los niños, según este estudio, la doctora McNicholas advirtió de que también tiene riesgos, entre los que destacó el ácaro "Toxicara", que infecta a los perros y puede afectar al estómago o a los ojos de los niños. 

De los niños que participaron en el estudio, tres de cada diez reconocieron que compartían la comida con sus animales y un 20 por ciento admitió que permiten a éstos que les laman las manos.

METODOLOGÍA

Se continuará trabajando con Lucas y Luna, además se incorporará al equipo Simón, un mestizo de 4 meses con el debido entrenamiento que requiere un perro terapeuta para un trabajo más científico. Es de anotar que los perros anteriormente mencionados están en estado de salud optima y son perros de la misma vereda, menos Simón.

Los perros estarán en toda la jornada académica (8:00 a.m a 1:30 p.m), con los estudiantes de grado preescolar 1,2, 3, 4 y 5.

RESULTADOS ESPERADOS

Además de los resultados positivos que se han tenido con Sebastián Montoya, Felipe Correa y Natalia Cárdenas, se pretende mejorar el 100% de los chicos que presentan dificultades que obstaculizan su proceso de aprendizaje. 

RECURSOS 

Recurso humano

Recurso animal

PRESUPUESTO

Se invertirán $1.000.000.oo de pesos para el adiestramiento de Simón

BLIOGIAFÍA

Toromaribelarrobayahoo.com
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