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Duración del curso: Sábado: de 10:00 a 14:00 y de 15:30a 19:30

  Domingo: de 10:00 a 14:00
Contacto: Isabel Salama:  646 72 42 02, isabelsalama@yahoo.es, www.isabelsalama.com
Dirigido a : Cualquier persona interesada en recibir formación en Eneagrama 

Requisitos previos: Ninguno

Precio: 200 euros
Reserva de plaza:  70 euros en Caja Madrid  2038 1586 27 3000050088 a nombre de María García Salama
Objetivo: Introducción a los conceptos del Eneagrama

 

Programa: 

· ¿Qué es el Eneagrama?

· La importancia del auto-conocimiento, presencia y consciencia
· Cerebro Triuno y Triadas en el Eneagrama: viscerales, emocionales e intelectuales
· Centro mental y emocional inferior
· Personalidad y ego
· Temperamento y carácter
· Pasiones y eneatipos
· Fijaciones y eneatipos
· Visón de sí mismo
· Mecanismos de defensa
· Comunicación y personalidad
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Intensivo avanzado
· Repaso del centro mental y emocional inferior: Fijaciones, Pasiones y compulsiones
· Niveles
· Temperamento y carácter
· Voces del superego y señales de calma
· Tríadas en el eneagrama, tríada principal, tríada de armónicos, tríada Horneviana
· Las alas
· Variantes instintivas: conservación, social y sexual y cómo impactan en cada eneatipo: sobrereacción y punto ciego
· Introducción al centro emocional y mental inferior
Intensivo avanzado I
· Repaso de Tríadas y de conceptos básicos

· Movimientos compulsivos y conscientes
· Virtudes

· Ideas Santas

· Eneagrama y Leyes

