
¿Qué es el Eneagrama?

El Eneagrama, una poderosa y sorprendente 
herramienta de autoconocimiento. Su estudio nos 
ayuda a descubrir, y salvar, aquellos automatismos 
dañinos que nos atan a pensamientos, emociones 
y actitudes que esclavizan y bloquean nuestro 
potencial. El Eneagrama es también un mapa 
de nuestra personalidad, de nuestra forma de 
entender el mundo y cómo nos relacionamos con 
él. Logra hacernos ver, claramente, que “nuestro 
esquema mental de la realidad” no es el mismo para 
todos. Y que ninguno es mejor ni peor que otro. 

Según El Eneagrama existen nueve formas de 
pensar, sentir y actuar. Son nueve estrategias que 
adoptamos para funcionar en la vida en ausencia 
de nuestra verdadera cualidad esencial, y que por lo 
tanto no son del todo reales, y ocultan mucha tristeza, 
miedo y rabia. Son nueve máscaras que no nos dan 
la felicidad, sino que nos mantienen en el mundo 
de los egos, de la expansión de la personalidad en 
detrimento de un despertar interior a la verdad de lo 
que en realidad somos, un ser lleno de potencialidades.

CONFERENCIA
Viernes 9 de marzo a las 19,30hrs. 

La imparte Isabel Salama presidenta de la Asociación Aeneagrama.  
Lugar: Centro de Psicología Integral. Calle Salamanca nº 66 bajo. Valencia

CURSO INTENSIVO DE FIN DE SEMANA
Sábado 10 y domingo 11 de marzo 

Lo imparte Isabel Salama presidenta de la Asociación Aeneagrama.  
Lugar: Centro de Psicología Integral. Calle Salamanca nº 66 bajo. Valencia

Horario: de 10 a 14 y de 16 a 20 hrs. el sábado y de 10 a 14 hrs. el domingo

PROGRAMA DEL CURSO:
Una amplia definición en el que se explicarán todos los 
aspectos investigados hasta hoy día sobre aplicaciones 
del eneagrama en diferentes ámbitos de nuestras vidas.

	 1.	 Triadas y el cerebro triuno
	 2.	 Tríada Visceral (Cerebro reptiliano)
	 3.	 Tríada Emocional (Cerebro límbico)
	 4.	 Tríada Mental (Cerebro neocortical)
	 5.	 Temperamento y Carácter
	 6.	 Inteligencias y eneagrama

	 Centro mental y emocional inferior:

	 1.	 Pasiones
	 2.	 Fijaciones
	 3.	 Visión de si mismo
	 4.	 Trampas y justificaciones
	 5.	 Estructura del temor
	 6.	 Estructura del deseo
	 7.	 Mecanismos de defensa
	 8.	 Niveles de conciencia de cada eneatipo

Precio: 150€ (descuento de -20€ pagando la reserva antes del día 15 de febrero)
Reserva de plaza: 50€
Forma de pago: por transferencia bancaria, poniendo en el asunto ENEAGRAMA 
VALENCIA, a Caja Madrid (Bankia) 2038 1023 703002022862
Importante: después de hacer el ingreso manda un correo a info@blascubells.com 
indicando tu nombre y teléfono.
Para cualquier duda: contactar con Isabel Salama isabelsalama@yahoo.es o con 
Blas Cubells 665 687 500 info@blascubells.com
Lo organiza: Blas Cubells Villalba. Educador Social e investigador de Eneagrama 
en Valencia.


