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Los Origenes

Il CONGRESO AENEGRAMA (IEA Espaiia)

Madrid 4 al 6 de Junio de 2010




El Eneagrama en el Mediterráneo: Los Orígenes
La Asociación de profesionales, investigadores y divulgadores de la ciencia conocida como Eneagrama, AENEGRAMA organiza su Segundo Congreso Nacional en Madrid durante los días 4, 5 y 6 de Junio de 2010, con el lema “El Eneagrama en el Mediterráneo: Los Orígenes”.

El objetivo del Congreso es, una vez más, convocar a todos los interesados en la utilización del Eneagrama, independientemente de su enfoque, escuela o procedencia, y hacerles partícipes de los diferentes enfoques que los ponentes van a aportar sobre algo tan interesante como los orígenes del Eneagrama y su evolución a través del tiempo hasta nuestros días.

Hemos querido centrar el Congreso en el Mediterráneo como crisol y encuentro de culturas, y religiones, donde se dan cita todas las corrientes espirituales que han acompañado el desarrollo de las civilizaciones a lo largo de los siglos.

Por eso, con el Mediterráneo como nexo de unión convocamos a personas que a través de sus ponencias analizarán la influencia y la conexión del Eneagrama con las tres grandes culturas y religiones: cristianismo, judaísmo e islam, así como los orígenes y las raíces que han permitido que el Eneagrama llegue a nuestros días y a nuestras vidas. Así también se analizará su evolución en Europa, en Oriente y en el continente Americano.

Complementa este enfoque la aportación de nuevas visiones sobre temas como Ideas Santas, Teoría Integral o Geometría Sagrada que seguro nos darán nuevas perspectivas en el camino de nuestro desarrollo personal.

En paralelo con el Congreso se organizan tres talleres con un enfoque eminentemente práctico y que tratan de completar esa visión, que desde AEnegrama tenemos, de conseguir que el Eneagrama sea un sistema de utilidad en todos los ámbitos de la vida tanto personal como profesional. Estos talleres versarán sobre aspectos y relación del Eneagrama con otras disciplinas como la Inteligencia Emocional o el Coaching y sobre una perspectiva de género en el Eneagrama de la personalidad.
Como ya se ha anunciado previamente, el Congreso se desarrollará en tres jornadas. La primera, que tendrá lugar el viernes 4 de Junio por la tarde estará reservada exclusivamente para los asociados de AENEGRAMA y en ella se celebrará la Asamblea Ordinaria de la Asociación del año 2010 y se presentarán una serie de temas relacionados con sus actividades  y con las de la Asociación Internacional de Eneagrama  IEA Global, de la cual AENEGRAMA es afiliada en España. Como asunto destacado, se informará del nuevo enfoque global de la IEA a cuya Junta Directiva pertenece nuestra Presidenta Isabel Salama. Se cuenta para ello con la participación de Mario Sikora  futuro Presidente de la IEA Global.

La segunda y tercera jornadas, que tendrán lugar el sábado 5 de Junio a lo largo de todo el día y el día 6 de Junio en sesión de mañana serán de carácter público para todos los participantes y estará compuesta de conferencias  y talleres que serán  impartidos por personalidades de reconocido prestigio en el ámbito del Eneagrama.

El presente programa recoge los datos correspondientes al lugar de celebración, los títulos y una breve descripción de los contenidos de las respectivas intervenciones, así como una reseña biográfica de cada uno de los ponentes.

Las conferencias se desarrollarán en secuencia en la misma sala, mientras que en paralelo se desarrollarán los talleres en otra sala habilitada al efecto.

El programa incluye la agenda detallada de las sesiones.

Fechas

Viernes 4, sábado 5 y domingo 6 de Junio de 2010
Lugar de celebración

Facultad de Medicina de la Universidad Autónoma de Madrid

C/ Arzobispo Morcillo s/n 

28029 Madrid

La Facultad de Medicina se encuentra en las proximidades de la Ciudad Sanitaria la Paz, situada al norte de la ciudad de Madrid.

Ver mapa 

http://callejero.paginasamarillas.es/flash/mapa.asp?ciudad=MADRID&x=-5106&y=-4178&l1=28029,%20MADRID&l2=Calle%20Arzobispo%20Morcillo,%204&t_act=&radio=1000&Ops=Vacio&idCalle=894&localidadgis=MADRID&idioma=spa&site=callejero#
Cómo llegar

Información sobre transporte público: http://www.uam.es/centros/medicina/presentacion.html
Sesiones

Viernes 4 de Junio
De 18 a 20 horas

· Sólo para asociados de AEnegrama

· Asamblea General Ordinaria 2010 de la Asociación AEneagrama

· Sesión informativa sobre actividades de AEneagrama y de la IEA Global

· Coloquio abierto

Sábado 5 de Junio
Mañana de 9:00 a 14:30 horas
Comida de 14:30 a 15:45 horas
Tarde de 15:45 a 20:30 horas

· Para todos los participantes

· Sesión principal del Congreso (Conferencias)
· Sesión paralela de Talleres cerrados de tres horas de duración

Domingo 6 de Junio

Mañana de 9:00 a 14:30 horas

· Para todos los participantes

· Sesión principal del Congreso (Conferencias)

· Sesión paralela de Talleres cerrados de tres horas de duración

Cuotas de Inscripción

Congreso

· Asociados a AEneagrama: 270 Euros
· No Asociados: 320 Euros
· Afiliación a AEneagrama más Inscripción al Congreso: 340 Euros
Talleres

· Cada Taller: 100 Euros

· Los talleres son cerrados, siendo necesario estar inscrito en el taller para poder participar.

· Los inscritos en los talleres podrán asistir a las conferencias del Congreso que no coincidan con el horario del taller, abonando la diferencia hasta cubrir la cuota de inscripción a Congreso.
PROGRAMA
APERTURA DEL CONGRESO

Isabel Salama (Presidenta de AEnegrama)

Jesus Poveda (Profesor de Psiquiatría de la UAM)
PONENCIAS

LOS ORÍGENES DE LA INTERNATIONAL ENNEAGRAM ASSOCIATION  (IEA)

Isabel Salama
La ponencia abordará los aspectos históricos de la Asociación Internacional del Eneagramal. Estudiaremos a los fundadores, los presidentes y los autores y contribuidores clave, y sus contribuciones a lo largo de todo este tiempo. El viernes, Mario Sikora en la Asamblea General repasará la evolución “kaizen” (mejora incremental) de la IEA desde un modelo centrado en EEUU hasta una organización verdaderamente global. Nos servirá  para explorar los próximos pasos para un cambio consciente y la evolución de la IEA Global.

LOS ORÍGENES DEL ENEAGRAMA EN EUROPA
Giovanni María Quinti 

El Eneagrama es un símbolo del que muchos se adueñan, reivindicando su paternidad de maneras a veces no siempre legítimas.

En esta charla Giovanni María Quinti recopilará con un método histórico exacto todos los documentos relacionados con el nacimiento de este símbolo, con el fin de librarlo de todas aquellas informaciones fundamentadas sobre opiniones que no han sido verificadas, para conocer mejor e introducirse en aquellas raíces de las cuales emerge el Eneagrama. 
 

LOS ORÍGENES DEL ENEAGRAMA EN ORIENTE
Uranio Paes

¿Donde obtuvo Gurdjieff su conocimiento del Eneagrama en el Oriente? ¿Por donde pasó en sus peregrinaciones de búsqueda este gran Maestro de importancia fundamental para el Eneagrama? Y ¿que aportó Gurdjieff propiamente dicho a este nuestro sistema de sabiduría? Por otro lado, ¿qué tienen que ver con el Eneagrama Pitágoras y otros de su época que estudiaron los significados de los números? Y, ¿tuvieran ellos relación con herramientas anteriores del Oriente? ¿Qué se puede decir de los chinos? ¿Y de la astronomía y astrología antiguas? Y, ¿hay algo de influencia de Babilonia y de su forma de comprender la geometría?

Esta ponencia busca enriquecer este debate de difíciles respuestas, compartiendo algunos datos de libros y estudios/debates hechos en los últimos años.

LOS ORÍGENES DEL ENEAGRAMA EN EL CONTINENTE AMERICANO
Tato Gómez

La presentación será basada en la última carta de OSCAR a la escuela, en que cuenta la historia  y en la entrevista con Andrea Isaacs realizada para la IEA en 1996.

Además se aportarán detalles de mi historia y experiencia personal.

También se incluirá una introducción a la respiración de KATH y meditación y al estado que originalmente el Eneagrama abre para nosotros.

MI HISTORIA PERSONAL CON EL ENEAGRAMA TANTO EN ESTADOS UNIDOS COMO EN ESPAÑA. 

Maite Melendo

Lo que empezó siendo un artículo que me pidió nuestra presidenta Isabel Salama para la revista  Sintoniza, se ha convertido en una ponencia que es mi contribución al congreso : “Mi historia personal con el Eneagrama tanto en EEUU como en España”.

He abierto carpetas, que llevaban años almacenadas en mis cajones, para ilustrar  con datos fidedignos lo que iba a ser un artículo, y me he encontrado con material que NO PUEDO GUARDAR PARA MÍ ya que son  hitos históricos: revistas, periódicos, entrevistas... que son parte de la historia del Eneagrama en España. Unos a favor, otros contradictorios, y otros desconociendo lo que ya era parte de lo que acontecía en torno al 1987, cuando el Eneagrama ya había hecho su entrada en España.

El compartir este material con vosotros/as me asombra. Reconozco (humildemente) con verdad, lo que, sin casi darme cuenta, mientras lo hacía, como  he contribuido a hacer historia, al ser junto a  Claudio Naranjo (chileno), la primera española que comenzó a trabajar el Eneagrama en este nuestro país mediterráneo. 
LOS ORÍGENES DEL ENEAGRAMA EN LA FACULTAD DE MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE MADRID
Jesús Poveda

En el Curso Académico 1.994/95 nos volvimos a encontrar con el reto docente de explicar a los estudiantes de Medicina los distintos tipos de personalidad en la apasionante asignatura de psicología médica. En aquel año incluimos el ENEAGRAMA con todo lo que suponía de novedad para abordar esta compleja cuestión.

 Resultaba especialmente valioso cruzar la experiencia clínica que teníamos los profesores del Departamento, con un modo hasta entonces desconocido en la facultad de medicina de describir los distintos tipos de personalidad.

El Eneagrama nos permite no solo la descripción, sino también el mayor beneficio en la atención de las personas en general y los pacientes en concreto.

Descubrimos que el ENEGRAMA era tremendamente útil desde el punto de vista docente pues se entiende bien. Aporta una visión  practica desde el punto de vista clínico, ya que  permite empatizar mejor con pacientes y además es  muy útil para el propio alumno  ya que da respuesta a la clásica pregunta  a de “Conócete a ti mismo” y descubre como son los demás teniendo en cuenta desde donde les observa cada uno.

En el X Congreso Mundial de Psiquiatría realizamos una presentación exponiendo   aplicaciones del ENEAGRAMA en la práctica terapéutica.

Desde aquel año 94/95 hemos ido ampliando nuestros conocimientos sobre el ENEAGRAMA y la implicación de los alumnos en las prácticas que año tras año vamos perfeccionando.
LAS RAÍCES DEL ENEAGRAMA EN LA ANTIGUA FILOSOFÍA GRIEGA
Penny Politi y Alia Samara
El Eneagrama Tradicional es un producto bastante reciente, de alrededor de los años 60. Sin embargo, cuanto más estudia uno el Eneagrama, resulta más evidente que el pensamiento de la Grecia antigua ha influído en gran manera en su filosofía, Las primeras esporas de la idea de Esencia pueden remontarse a tiempos tan remotos como los de filósofos tales como Empedocles y Demócrito (aproximadamente 400 años antes de Cristo), quienes se dieron cuenta que a pesar de la apariencia externa de las cosas en la naturaleza, todas contienen dentro un elemento fundamental que no puede ser dividido o roto y que es la base de todo lo que vemos.

No obstante, fue Sócrates (aproximadamente del 470-399 AC) quien separó el pensamiento filosófico del mundo físico para llevarlo al mundo de las ideas. Desde ese momento Platón (427-347 AC) sentó las bases para la distinción entre Esencia y Personalidad, y el deseo de nuestra alma para reconectar con la Esencia. Es también con Platón que vemos por primera vez la idea de la existencia de Tres Centros y de que todos deben trabajar de forma equilibrada para que exista la verdadera felicidad. Aristóteles (384-322 AC), obsesionado con el orden, introdujo la idea de que todo puede ser dividido en categorías específicas que comparten características comunes, e incluso introdujo la idea de que, en la naturaleza, todo tiene un objetivo específico que intenta conseguir. Finalmente, Plotino (aproximadamente 205-270 DC) expresó la idea de que somos parte de Uno, que él creía que era Dios, que nuestro “Ego” no es nuestro verdadero yo, y que necesitamos perder nuestro “Ego” para poder unirnos y llegar a ser “Uno” nosotros  mismos. En conclusión, dándonos cuenta de algunas de las raíces del Eneagrama, ganamos una visión  más completa de su profundidad y quizás de la razón por la cual es una herramienta de transformación tan potente.
AROMAS MEDITERRÁNEOS EN LA TEORÍA INTEGRAL: APORTACIONES AUTÓCTONAS A LOS ESTUDIOS DE LA CONSCIENCIA 
Alberto Jiménez Revolware
Esta presentación surge del convencimiento de que en el entorno del Mediterráneo se viene produciendo desde el principio de la historia de la humanidad unas condiciones excepcionales para el surgimiento de un tipo de consciencia cognoscitiva particular. Un tipo de acercamiento a la realidad que algunos no han dudado en asociar con la trasparencia, la diafanidad y otras cualidades que van mucho más allá de la clásica racionalidad lineal que predomina en occidente. Veremos especialmente cómo esto ha influido en el pensamiento de Ken Wilber -una de las principales mentes del panorama intelectual americano- en relación especialmente con una figura de la II República Española. Igualmente veremos algunas aportaciones que tener en cuenta de pensadores del mediterráneo de nuestra península.  

GEOMETRÍA SAGRADA VIVENCIAL
Hugo Fabian Bergerot (Arquitecto)

Este encuentro propone un acercamiento al lenguaje visual a partir de formulas que organizan el arte, la ciencia y están contenidos en  la naturaleza.

Contenidos:

El Punto

Pitágoras , el misterio de los números, la Música de las Esferas

Sólidos Platónicos

Secuencia Fibonacci

El numero de Oro

La Divina Proporción. Naturaleza, Arte y Arquitectura

Propuesta de Edificios Singulares: La  Alianza  con La estrella de 

ocho puntas y La Alianza con la Estrella de Nueve Puntas  

ENEAGRAMA Y SUEÑOS
Marcello Aguirre

Durante el apogeo de la diosa Razón, los Sueños fueron desestimados y relegados al plano de la superstición. Desde el nacimiento del Psicoanálisis y particularmente con los aportes de Carl Gustav Jung, los Sueños volvieron a ganar terreno en el estudio de la Psicología científica. Nuestro mundo actual, por su parte, tiene una tendencia a ampliar horizontes, y lo que antes se censuraba hoy es leído con avidez. Sin embargo, el relativismo que nos impera parece rayar en la confusión de límites cada vez más ambiguos: ejemplo de ello es que en las grandes librerías del mundo los textos de Eneagrama suelen están ubicados en la sección de “ocultismo”, y los de Sueños, en estantes no muy lejanos. Quienes conocen y practican el Eneagrama de la Personalidad bien podrán testimoniar dos cosas: la primera, que es una herramienta maravillosa de autoconocimiento (siendo utilizada con gran eficacia, además, en ámbitos terapéuticos, educativos, empresariales, etc.); y la segunda, que no obstante, concretamente en el camino de la transformación personal no basta la auto-observación consciente, sino que es necesario integrar a ello tanto lo inconsciente como también la dimensión espiritual. Pero, ¿cómo se vinculan Eneagrama y Sueños? Hay un viejo dicho latino que dice: “Canis panem somniat, piscator pisces” (esto es, “El perro sueña con pan, el pescador con peces”). De la misma manera, cada Eneatipo tiene un modo de soñar que es inherente tanto a su estructura y configuración psíquica como a su historia vital. La hermenéutica onírica (ó interpretación de los sueños) complementa el trabajo introspectivo de auto-observación, aportando una “mirada de sí desde lo Inconsciente”; y el Eneagrama, por su parte, aporta elementos de capital importancia para el análisis de los Sueños. Pasiones, Fijaciones, Virtudes, Ideas Santas, niveles de desarrollo… suelen aparecer en los Sueños con el ropaje simbólico que los caracteriza, encarnando de modo “plástico” aspectos vitales de la situación existencial del soñante, según su propia modalidad psicológica (eneatipo). Es así que el Eneagrama y los Sueños, uno desde la auto-observación consciente, el otro, desde la hermenéutica de los símbolos del Inconsciente, juntos, son dos herramientas autónomas pero complementarias que se potencian aportando grandes frutos en el conocimiento de sí y la transformación personal. 

EL ENEAGRAMA SUFI. CARTA DE NAVEGACIÓN CODIFICADA PARA BUCEAR EN LOS NUEVE MARES Y ARRIBAR AL GRAN OCÉANO
Carlos Velasco Montes,  Hayy Abdallah Tawfiq
El Uno hace la creación con Su Aliento Misericordioso por desbordamiento de amor.

Este Eneagrama-diamante manifiesta 9 indicaciones de los Santos Atributos del Uno. Son 9 facetas luminosas que pueden estar ensombrecidas por velos-rasgos de la personalidad. Todo es impermanente excepto la Faz del Uno. El sufi es el hijo del instante. Al poner en práctica estas leyes y medicinas nos vestiremos de los más Bellos Nombres del Amado.

El carácter es un interespacio entre la esencia de cada ser humano y el Uno. Una cara de este velo es luminosa, es la esencia que contempla al Uno; la otra cara es oscuridad y mira al carácter.

Este velo es separación y lejanía del Uno, así como protección. Es por esto que hay que estar en constante recuerdo, dhikr.

Para esa separación hay remedios, uno de éstos se llama Eneagrama. Es un vademécum de la Gran Compasión del Uno, como guía y orientación para lograr la felicidad en este mundo y en el otro. El Eneagrama es un “retornador” hacia nuestra esencia y hacia la Esencia, Allah
Es propicio volver el rostro hacia la Luz en la vida cotidiana para contemplar las maravillas y los misterios de lo creado y para ello hay que transitar por la urdimbre cosmogónica del mundo personal, el mundo de lo creado y el Creador.

El objetivo del Eneagrama Sufi es adquirir un buen carácter y comportamiento que nos haga felices. El Profeta Muhammad (saws) dijo: “No he venido sino para mejorar vuestro carácter”, a esto se le llama esfuerzo mayor, yihad akbar  Para adquirir un carácter noble, el hombre debe aprender a ser un buen decodificador de las señales que indica el Eneagrama y ponerlas en práctica en la vida cotidiana para ser absorbidos en el Origen. Toda acción debe tener una intención sincera, sólo hay una verdad y cientos de mentiras. 

TÉCNICAS

Utilizo esencialmente herramientas del Eneagrama Sufi para viajar en las muertes del oscurecimiento del ego y el recordatorio de la muerte física.

Una meditación sufi concreta, dhikr, para conectar con el oscurecimiento de la pasión dominante, con la sagrada virtud y con la fijación y mecanismos de defensa. También la mirada frente al otro, palabras inspiradas y consciencia en el latido del corazón, pues esta práctica permite una consciencia expandida y vislumbre de los velos de luz y sombra que nos cubren la realidad.

ENEAGRAMA Y CÁBALA
Sergio Bergman (Rabino)

Retomando los orígenes en el Mediterráneo, se presenta una visión desde la Cábala, la mística judía, entendida como vector de transmisión y transferencia de patrones espirituales universales de oriente a occidente.
La mística en general -y la judía, en particular- comparte en su raíz mediterránea este anclaje de síntesis oriente-occidente;  mostrando en sus representaciones, símbolos, letras, números y geometrías, las irrefutables conexiones de estas expresiones de energía con los postulados fundacionales del Eneagrama, en cuanto prisma de conocimiento e interpretación de los misterios del alma humana.
Basados en aportes originales de la Cábala, reflejados en textos del "Libro de la Creación": "Sefer haietzira"; y del "Libro del Resplandor": "Zohar", retomaremos las enseñanzas centrales de los maestros místicos de la Cábala en Sefarad, para iluminar el árbol de la vida y la vinculación comparativa entre las arquitecturas sagradas de las Sefirot y las del Eneagrama.
ENEAGRAMA Y CRISTIANISMO
Lluis Serra (Teólogo y Doctor en Psicología)
Se analizan las vinculaciones del cristianismo con el símbolo del eneagrama, dado a conocer por Gurdjieff, y con su aplicación en el campo de la psicología, especialmente tal como lo presentan Ichazo y Naranjo. Las pasiones dominantes, cuyas raíces se encuentran en las aportaciones de los monjes a partir del siglo IV, han sido desarrolladas por el cristianismo a través de los llamados pecados capitales. El diálogo entre el cristianismo y el eneagrama, dadas algunas interpretaciones polémicas, no siempre ha sido fácil, pero el eneagrama, en su vertiente más difundida en la actualidad, sería incomprensible sin la aportación del cristianismo.

IDEAS SANTAS, MÚSICA Y MEDITACIÓN
Ron Esposito

Las Ideas Santas representan aspectos específicos no duales de la Esencia. La “pérdida” de una Idea Santa conduce a una falsa ilusión particular del ego acerca del yo o de la realidad, que se conoce como la fijación del ego del tipo. Mediante la fijación del ego la persona intenta restaurar el equilibrio y la libertad de la Idea Santa, pero desde la perspectiva dualista del ego, él o ella no puede conseguirlo.

Comprender la perspectiva de la Idea  Santa de nuestro tipo funciona como un antídoto contra la fijación del ego. La perspectiva no dual de nuestra verdadera naturaleza queda restablecida cuando vemos más allá de las falsas ilusiones de nuestro tipo.
TALLERES

ENEAGRAMA Y GÉNERO - MASCULINO Y FEMENINO EN LOS ENEATIPOS
Alfonso Colodrón
Cualquier mapa que intente facilitar el conocimiento de sí o cualquier vía espiritual que señale un camino para recobrar la unidad –o más bien la conciencia de unidad- no puede obviar ciertas “circunstancias” fundamentales de cada persona como: 

.- Se es hombre o mujer

.- Se es niño, adolescente, joven, adulto –de la primera, segunda o tercera edad-, por no decir “anciano”.

.- Se pertenece a una clase social, por mucho que hoy día se desdibujen, se destruyan         y se reconstituyan o sean permeables entre sí.

.- Se pertenece a un país, a una lengua, a una cultura.

.- Se tienen o no creencias religiosas o se pertenece o no a una u otra fe.

El Eneagrama no es una excepción y tan necesario es profundizar en sus raíces espirituales e históricas, en sus implicaciones psicológicas, los subtipos, las alas, en sus aplicaciones prácticas, (psicoterapia, empresas, educación), como empezar a investigar las diferencias de un mismo eneatipo, según el género, la edad y el trasfondo socioeconómico y cultural. 

Destinatarios:

.- Hombres y mujeres, que quieran investigar y ahondar en las diferencias de lo masculino y lo femenino, para llegar a la verdadera igualdad esencial y a la equivalencia de derechos y responsabilidades. 

.-No importa el nivel de conocimiento o trabajo interior con el Eneagrama. Los que saben ayudarán a los que no saben y podrán afinar sus herramientas. Los que no saben podrán introducirse desde una nueva perspectiva: diferencias y similitudes de los rasgos de cada eneatipo y de cada subtipo entre mujeres y hombres.

Objetivos:

.- Afinar la percepción de cómo se comporta cada eneatipo según sea mujer u hombre y según se relacione con hombres o mujeres. 

.- Descubrir el animus y anima y su grado de desarrollo en el interior de cada participante.

.- Introducir el conocimiento del eneagrama como herramienta valiosa en las relaciones de género

Recursos: 

.- Ronda inicial de presentación, grado de conocimiento y utilización del eneagrama, expectativas y motivación existencial respecto a lo femenino y lo masculino.

.- Interiorización del eneatipo con imágenes reales .

.- Escenificaciones de teatro gestáltico a partir de  situaciones de la vida cotidiana que impliquen actitudes o relaciones de género. 

.- Movimiento con música.

.- Ejercicio iniciático con máscaras.

.- Cierre y conclusiones

ENEAGRAMA E INTELIGENCIA EMOCIONAL

José Mª Poveda

El éxito personal es función de la manera en que se desarrolla la relación de un@ con un@ mism@, con l@s demás y con el mundo físico.

OBJETIVO

-El taller está orientado a proporcionar a l@s participantes técnicas y vivencias para  aumentar  la capacidad de liderazgo y los rendimientos en situaciones críticas. 

- Se destaca la presentación de un instrumento de evaluación cuantitativa  -incluyendo las pautas de corrección- el  Inventario de Estrategias de Afrontamiento CSI.(*)
METODOLOGIA

Se trabajaran  habilidades de la inteligencia Intrapersonal (como nos pensamos a nosotros mismos en crisis y en bienestar), de la inteligencia interpersonal (como  vivimos en la relación con los otros) y  de contacto con la realidad (como transformamos el estrés en vitalidad)

El punto de partida será la actitud interna, el modo personal  y único desde el cual cada un@ se vive originariamente. La competencia en inteligencia emocional individual se mostrara como función de las 

1) Habilidades Intrapersonales: Autoestima, Autoconciencia emocional, Asertividad, Independencia y Auto actualización

2) Habilidades Interpersonales: Empatía, Relaciones Interpersonales y Responsabilidad Social

Y 3) Habilidades de Adaptabilidad: Tolerancia al Estrés, Control de los impulsos l Contacto con la realidad. Flexibilidad y Resolución de problemas

El taller termina con la revisión de la Alegría (Presente) y el Optimismo (Futuro) como ingredientes básicos de la actitud interna
(*) Inventario de Estrategias de Afrontamiento CSI. (Tobin, Hildroy, Reynolds  y  Kigal ,1989. Adaptación al español de Cano, Rodríguez y García, 2006.Adaptacion al khmer/cambodiano Chea, Ka y Poveda 2009. Adaptación al guaraní Oddone, 2009. Adaptación al tailandés Rampongsumrit y Pornchai, 2010). El CSI, está incorporado la Investigación SALUD MENTAL EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS ( UAM-SANTANDER. Asia 2009)  realizada  por la UAM en colaboración con la University of Health Sciences. Cambodia y la Chulalongkorn University. Tailandia 

ENEAGRAMA Y COACHING

Julieta Balart

El actual entorno empresarial requiere de directivos conscientes de sí mismos y del impacto que provocan en su entorno, en suma que posean un nivel de inteligencia emocional que les permita ser capaces de realizar los cambios necesarios para ejercer un liderazgo eficaz.

El Eneagrama es una potente herramienta para hacer un coaching eficaz y eficiente ya que ayuda al directivo a descubrirse a sí mismo y a comprometerse de una manera más efectiva  con sus aspectos de mejora.

1. Entorno empresarial actual

2. El Coaching como proceso

3. El por qué del Eneagrama en el Coaching

4. Los Eneatipos:  necesidades, implicaciones y rangos de comportamientos

5. El proceso de Coaching con Eneagrama: el modelo de experiencia REAL

6. El papel del Coach en el proceso

7. Las Espirales Destructiva y Constructiva
PONENTES
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Marcello Aguirre

Licenciado en Filosofía. Universidad del Norte Santo Tomás de Aquino, U.N.S.T.A. Tesis en Ontología Tomista.  
Licenciatura en Psicología. Actualmente cursando 4to año. Universidad Católica Argentina, U.C.A. 

Licenciatura en Teología. 1er y 2do año completos. U.N.S.T.A. – Centro de Estudios de la Orden de Predicadores (Dominicos). 
Seminario de Profundización en Psicología Analítica: La Consciencia según el pensamiento de C. G. JUNG. Asociación de Formación e Investigación en Psicología Analítica, A.F.I.P.A.

Miembro de la Asociación de Formación e Investigación en Psicología Analítica “CARL G. JUNG”, A.F.I.P.A Buenos Aires.

 Miembro de la Asociación Internacional de Eneagrama, Filiales Española y Argentina. 

Fundador y actual Administrador del Foro online de “Psicología Y Espiritualidad”.  

Fraile de la Orden de Predicadores (Dominicos) en Argentina, Buenos Aires.

Seminario de Autoconocimiento según el Eneagrama de la Personalidad. Asociación SAT.

 Docente universitario U.A.I., V.A.N.E.D.U.C., Cátedra de “Pensamiento Científico”, Facultad de Ciencias de la Salud. 

Docente tutor en asignaturas humanísitcas. Facultad Latinoamericana de Ciencias Sociales, F.L.A.C.S.O, Buenos Aires.

Instructor de Eneagrama de la Personalidad. Centro  Transpersonal de Adrogué. 
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Julieta Balart
MARIA JULIETA BALART GRITTI es licenciada en Ciencias Económicas y Empresariales por la UNIVERSIDAD NACIONAL DE CÓRDOBA (ARGENTINA). Es Master en Recursos Humanos por ICADE - UNIVERSIDAD PONTIFICIA DE COMILLAS y Master en Administración de Empresas por el Instituto Universitario de Administración de Empresas (IADE) de la UNIVERSIDAD AUTONOMA DE MADRID.  Como formación complementaria ha realizado varios Cursos de Especialización en Desarrollo Organizacional y Consultoría – Modelo TAVISTOCK y Desarrollo Personal y Grupal (Eneagrama, con Russ Hudson, Thomas Condon,  Uranio Paes, Mario Sikora, David Daniels y otros; Configuraciones Sistémicas y  Constelaciones familiares con Bert Hellinger, Tiu Bolzman y otros; Psicología Transpersonal  y Bioenergética, etc.).  Es Coach Profesional Senior Certificada por AECOP, profesor acreditado de Eneagrama por AENEAGRAMA y la IEA y profesional certificado por BELBIN.

Su experiencia profesional de casi treinta años, se ha desarrollado en puestos directivos y hace veinte años en el mundo la consultoría y formación de directivos. En la actualidad es Socia Directora de ÁGAMA CONSULTORIA Y APRENDIZAJE y ha trabajado en España y en el extranjero para más de doscientas empresas y organismos públicos. Ha sido profesora en diversos Masters en distintas Universidades Españolas.

Es creadora del Modelo “Las Claves del Poder Personal: La gestión de las tres A” registrado como herramienta para la autorrealización. Ha publicado más de treinta artículos y ha sido ponente en diversos congresos y jornadas. 
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Hugo Fabian Bergerot (Arquitecto)

Arquitecto UBA (Universidad de Bs. As. Año 1971)

Artista Plástico, 

Docente en Diseño Arquitectónico y en Forma y Comunicación

Docente de I Ching y Feng Shui

Proyectos y  Obras de Vivienda Interés Social, Vivienda Individual, Sanidad, Industria, Turismo

Proyectos Singulares ( Isla Mágica, Casa Fabián, La Alianza)

El criterio Arquitectónico es desarrollar el principio de Lao Tsé: “ La Arquitectura no son ni las paredes ni el techo, sino el espacio que ellas contienen”.
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Sergio Bergman (Rabino)

Sergio Bergman nació el 23 de enero de 1962, en la Ciudad Autónoma de Buenos Aires. Está casado y tiene cuatro hijos.
Es Farmacéutico, egresado de la facultad de Farmacia y Bioquímica de la Universidad de Buenos Aires. Realizó distintos postgrados en universidades del exterior: Master en Educación, graduado Suma Cum Laude, en la Universidad Hebrea de Jerusalem; Master en Literatura Rabínica en el Hebrew Union College; y Master en Estudios Judaicos en el Jewish Theological Seminary. Recibió su ordenación rabínica en 1992, egresando del Seminario Rabínico Latinoamericano Marshall Meyer de Buenos Aires y del Hebrew Union College de Jerusalem.
En 1994 regresa a la Argentina; e inicia su obra educativa, social y religiosa, a través de la Fundación Judaica, con la creación de la escuela comunitaria Arlene Fern, con emprendimientos sociales solidarios y proyectos de desarrollo comunitario, transformándose en constructor y activo protagonista del diálogo interreligioso.
Fue uno de los fundadores y miembro de Memoria Activa, instalándose como referente social en el reclamo de justicia.
A partir de 2001 asume como Rabino de la Congregación Israelita de la República Argentina (CIRA), en el Templo histórico de la calle Libertad, la primera sinagoga de la República Argentina. Además, lidera la Red Comunitaria de Fundación Judaica, se desempeña como Presidente de la Fundación Argentina Ciudadana y como Director Ejecutivo de R.A.I.C.E.S., Red de Acciones e Iniciativas Comunitarias por la Empresa Social.
Ha recibido numerosos premios, otorgados por organismos nacionales e internacionales, en reconocimiento de su desempeño académico y de su continua labor social. Entre otros: Premio Konex 2008 al Dirigente Comunitario, Premio Platino; Premio Laurel de Plata 2007, otorgado por el Rotary Club de Buenos Aires; Premio 2007 a la Vocación Académica, otorgado por la Fundación El Libro y Premio 2006 al Emprendedor Solidario, otorgado por el Foro Ecuménico Social.
En los últimos años, su figura se ha proyectado como referente religioso y social, en el ámbito de la política cívica; consolidando su propuesta y su pensamiento en tres libros: Manifiesto Cívico Argentino (2007), Argentina Ciudadana, con textos bíblicos (2008) y Celebrar la Diferencia. Unidad en la Diversidad (2009).
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Alfonso Colodrón
Licenciado en Derecho por la Universidad Complutense

Licenciado en Ciencias Sociales del Trabajo por la Sorbona

Diplomado en Derecho Internacional Comparado (Estrasburgo)

Diplomado en Derecho del Trabajo Comparado (Trieste)

Diplomado en Relaciones Internacionales (Estrasburgo)

Psicoterapeuta gestáltico (Escuela Madrileña de Terapia Gestalt)

Formado en eneagrama en el programa SAT de Claudio Naranjo

Miembro titular de la Asociación Española de Terapia Gestalt

Miembro de Aeneagrama y profesor acreditado por la Asociación

Participante de las Jornadas nacionales Ken Wilber en España

Organiza talleres transpersonales y encuentros de hombres centrados en la búsqueda de un nuevo arquetipo de hombre consciente del siglo XXI, utilizando las herramientas que proporcionan los eneatipos como trasfondo de las interrelaciones grupales.

Ochenta obras traducidas de psicología humanista y transpersonal, orientalismo y filosofía perenne. 

Ha publicado:

“Relatos de un minuto”, Editorial Arte y Locura. 

“El latido de las palabras. Escuchar y celebrar la vida”, Editorial Dilema. “La adopción. Un viaje de ida y vuelta”, Editorial Desclée de Browuer. 

“Tao Te Ching al alcance de todos”, Editorial Edaf.

Ha escrito un centenar de artículos en las revistas Ser Humano, Conciencia Planetaria, Ser uno mismo, Tercer Milenio, Verdemente, Integral, Espacio Humano, Pharus, Coplanet, Sayab, Revista de la AETG, y Sintoniza, muchos de ellos divulgando el eneagrama y analizando los distintos eneatipos.
Aficiones principales: plantar árboles, cultivar huertos, colaborar con la naturaleza y modificar paisajes de forma ecológica.
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Ron Esposito

Ron Esposito, B.G.S., M.A., es un Coach certificado, Profesor/Formador de Eneagrama en la Tradición Narrativa y adjunto en la School of Conscious Living. Ron es un místico practicante utilizando como fuente tanto la espritiualidad y filosofía orientales, como los principios metafísicos del Nuevo Pensamiento occidental. Toca profesionalmente el bajo eléctrico y acústico así como los cuencos cantores de cristal y percusión étnica. 
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Tato Gómez

Productor,  compositor e intérprete

Ha obtenido discos de oro y platino con sus producciones en diferentes países, España, Alemania, Austria, Holanda.

Adaptador de  la versión chilena de Jesucristo Superstar

Productor y componente de la banda en el disco Rock and Ríos de Miguel Ríos

Productor de diversos grupos en Alemania y Holanda y del cantante austriaco Rainhard Fendrich triple disco de platino en Europa 

Productor y compositor de música para el show de los monjes Shao-Lin

Productor musical de la versión alemana de Operación Triunfo

Inventor and productor de la serie Happy Baby de música para bebés distribuida a nivel mundial.

Director artístico de la serie Art of Living

Compositor y productor de música para diferentes shows de televisión.

En la actualidad imparte seminarios como profesor sobre el Sistema de Arica y Filosofía Integral.

El CD “El sonido de la luz” producido con la colaboración de Oscar Ichazo introdujo el concepto de “Mística del sonido” y el trabajo con las Siete Vocales Sagradas de los antiguos. 
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Alberto Jiménez Revolware
Profesional de las tecnologías de la información dedicado a la planificación, análisis e implementación de soluciones informáticas para el uso ciudadano. Funcionario de carrera de la administración central española desde 1994. Especializado en ofrecer servicios que den respuesta a la demanda pública liderando las diferentes fases de diseño, análisis de sistemas y gestión del proyecto. Con experiencia directa como gestor en sus diferentes niveles de proyectos orientados a la comunicación con diferentes estamentos sociales y ciudadanos lo que comprende: definición de requerimientos, diseño, arquitecturas software y hardware, pruebas y soporte. Especial desarrollo en el liderazgo y coordinación de proyectos complejos con participación de equipos altamente cualificados de técnicos y expertos. 

Especialidades

Uso social de las Tecnologías de la Información
Arquitecturas de red en entornos de compleja vertebración administrativa.
Desarrollo de bases de datos para analisis social y apoyo a la decisión.
Análisis costo beneficio de la intervenciones TIC públicas.
Planificación estratégica e implementación de sitios web para la ciudadanía.
Integridad y seguridad de datos.
Análisis del impacto social de las comunicaciones gubernamentales.
Liderazgo de equipos hacia los objetivos de los proyectos.
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Maite Melendo

Psicoterapeuta individual y de grupo, se ha especializado (además del tema de comunicación y relaciones interpersonales)  en el Eneagrama que aprendió directamente de los primeros maestros del en EEUU, Helen Palmer, Maria Beesing, Richard Rhor y Robert Ochs, entre otros, siendo la primera española que se formó con estos maestros en el Spiritual Renewal Center de Cincinatti , Ohio, desde el año 1979, por lo que puede considerársela pionera del Eneagrama en España

 Después de realizar todos sus estudios en EEUU, donde vivió 16 años,  al regresar a España en el 1982 desarrolla una intensa actividad siempre en relación al Eneagrama, escribiendo el  primer artículo que aparece en España sobre este tema en 1991. Igualmente escribe el epílogo al primer libro traducido de la norteamericana Maria Beesing, (que fue una de sus maestras) editorial Narcea, en 1992.

 

 Maite ha escrito el primer libro sobre Eneagrama directamente en castellano: EN TU CENTRO: EL ENNEAGRAMA : (un método de autoconocimiento, auto aceptación y mejora de las relaciones interpersonales)  editorial Sal Terrae ( 8º edicion); que ha servido a muchos para iniciarse en el conocimiento del Eneagrama. Un segundo libro: Vivencias desde el Enneagrama (editorial Desclee 1999 (colecion Serendipity ) 3ª edición, es un manual práctico para los ya iniciados pues  recoge casos  de sus cursos y terapias. 

En 1991 funda su propio centro: "Centro de Comunicación e Integración Personal: Enneagrama", desde el que realiza toda su actividad de cursos y formación en el Eneagrama. 

También ha impartido cursos por toda España así como en Europa: Dublin, Holanda, Francia, Roma..., en EEUU: en  Miami, Fla. y en San Antonio (Tx.), en Centro América : EL Salvador y Guatemala y en América Latina : en Paraguay , Uruguay y El Ecuador.       

Ahora ya después de tantos años, Maite se dedica a lo que ella llama la "Psicoespiritualidad," el discernimiento (su tema en el congreso) y a investigar la relación del Eneagrama  con los Sufís y de estos con los místicos españoles  que fueron contemporáneos en el siglo XVI
Uranio Paes
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Licenciado y Master en Business Administration por la Fundación Getulio Vargas (FGV), considerada por muchos como la escuela de negocios más importante de Latino América.

Curso adicional de International Management en la Erasmus Universiteit de Rotterdam en Holanda

Consultor empresarial desde 1990 y estudiante en serio de Eneagrama desde 1996
Primer profesor brasileño de Eneagrama certificado por Helen Palmer y David Daniels –en la actualidad Profesor asociado responsable de la organización y formación conjunta del Enneagram Professional Training Program (EPTP) en Brasil

Miembro profesional de la Asociación de Profesores de Eneagrama en la Tradición Narrativa (AETNT)

Profesor de Eneagrama, consultor y coach desde el año 2000, con más de 6000 alumnos de algunas de las organizaciones nacionales y multinacionales más importantes que desarrollan su actividad en Brasil, incluyendo varias de las 50 compañías más importantes.

Dirige UP9 DESENVOLVIMENTO HUMANO (www.up9.com), una compañía  dedicada a proporcionar servicios basados en el Eneagrama para organizaciones y hombres de negocios en Sudamérica, enfocándose en aplicaciones en campos tales como gestión del cambio, planificación estratégica, desarrollo del liderazgo, resolución de conflictos, creación de equipos y coaching.

E-mail: uranio@up9.com.br  Website: http://www.up9.com
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Penny Politi

Psicóloga, MBA, especialización en Terapia Sistémica de Familia por la EFTA (European Family Therapy Association).
Profesora de Psicología  y negocios y Directora Gerente del Byron College

Psicoterapeuta Sistémica

Representante exclusiva para Grecia del Enneagram Institute a través del Enneagram Center of Greece.

Organiza talleres para individuos y empresas, practica la terapia individual utilizando el Eneagrama y promociona el Enneagram Institute en Grecia.
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Dr. Jesús Poveda de Agustín

Profesor de la Universidad Autónoma de Madrid.

Facultad de Medicina. Departamento de Psiquiatría
Tareas docentes:
Prof. Curso de Doctorado "Atención al paciente Terminal. Aspectos transculturales".

Prof.  UAM. Departamento de Psiquiatría.

Prof. Master en Cuidados Paliativos. Hospital "La Paz" (U.A.M.)

Prof. Master en Psicooncologia de la Complutense.

Prof. de Musicoterapia Universidad de Villanueva.
Trabajos de investigación

"Salud mental en los estudiantes de la Facultad de Medicina de la U.A.M.".

Análisis de voz en la evolución del proceso terapéutico.

Taller de "Percepción de la propia muerte”.

Labor profesional extra-académica

Coordinador médico del equipo "Psicoterapia de la adolescencia". Plaza de San Juan de  la Cruz nº 5 28003, Madrid

Autor libro “El buen Adiós”. Con Silvia Laforet. Edit. Espasa.  (2009)

Labor social

Miembro de la Asociación de Psicooncología de la Comunidad de Madrid.

Miembro de la Asociación Española de Bioética.
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José  Mª Poveda (Presidente de Honor de AEneagrama)

Doctor en Medicina, psiquiatra y profesor titular del Departamento de Psiquiatría en la Facultad de Medicina de la Universidad Autónoma de Madrid. Autor de libros sobre psicoterapia, psiquiatría y chamanismo y autor de publicaciones y artículos de carácter científico sobre diversos temas relacionados con su profesión. Presidente de Honor de la Asociación AEnegrama
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Giovanni María Quinti (La Teca)

A los doce años ya estudiaba los textos bíblicos y Fragmentos de una Enseñanza Desconocida de Ouspensky. Inició su temprana carrera a los 17 años como conferenciante, dando cursos sobre la Enseñanza de Gurdjieff, el Eneagrama y el Desarrollo personal. En 1998 funda el Instituto para el Desarrollo Armónico La Teca. Actualmente es una de las Escuelas de Cuarto Camino más importantes de Italia. Es director de teatro y cine. Durante los últimos años ha trabajado y fundado un nuevo Instituto en Barcelona, ha escrito y dirigido un cortometraje y dos obras de teatro.  Actualmente reside en Madrid con el propósito de abrir un nuevo Instituto. Realiza seminarios en Italia y España sobre el Eneagrama de Gurdjieff.
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Isabel Salama

Licenciada en Psicología, especialidad de Clínica y Organizacional por la Universidad Complutense de Madrid, Máster en Psicoterapia clínica por la Universidad Autónoma de Madrid y Máster en Psicoterapia Asistida con Caballos (Santa Rosa, California, USA).
 Es Profesora colaboradora del Departamento de psiquiatría de la Facultad de Medicina de la Universidad Autónoma de Madrid, impartiendo, entre otras materias, formación en Eneagrama.
Ejercicio libre de la profesión como psicoterapeuta clínica.
Directora y profesora de programas de formación en Eneagrama como herramienta de autoconocimiento y de programas de Psicoterapia asistida con animales y naturaleza.
Profesora de Eneagrama acreditada por la IEA-AEneagrama.
Presidenta ejecutiva de la Asociación AEneagrama, filial española de la International Enneagram Association (IEA), y Presidenta de honor de la asociación AETANA (Asociación Española de Terapias Asistidas con Animales y Naturaleza).
Miembro de la Junta Directiva de la IEA Global.
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Alia Samara
Psicóloga – Psicoterapeuta Sistémica

Fundadora y directora del Centro para Terapia de Familia

Miembroa fundador de la Asociación Europea de Terapia de Familia

Crea e imparte Seminarios y Talleres Vivenciales 
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Lluis Serra 

Doctor en Psicología (URL), Licenciado en Teología (PUG - Roma) y en Filosofía (UB).

Profesor de la Universidad Ramon Llull de Barcelona (URL), del Instituto Superior de Ciencias Religiosas de Barcelona (ISCREB) y de Espailúdic, espaiterapèutic (Centro de formación y terapia). Director del centro de Vida Religiosa y Espiritualidad (CEVRE). Ha cursado el programa SAT de Psicoterapia Integrativa con Claudio Naranjo. Colaborador de la revista Quarta Via (Italia). Articulista y autor de libros, el próximo de cuales es Códigos del despertar interior. Imparte cursos en Europa y América. Tertuliano radiofónico. Su tesis doctoral El Eneagrama de las pasiones. Repercusiones de las pasiones dominantes según el Eneagrama en el ámbito de las relaciones es pionera en su género. 
Reside en Barcelona. E-mail: llserrall@gmail.com / enneagrama@gmail.com
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Carlos Velasco Montes, Hayy Abdallah Tawfiq 

Licenciado en Psicología por la Univ. Complutense de Madrid. 

Su trabajo como Oficial Radiotelegrafista de 1ª Clase de la Marina Mercante le permitió visitar más de 70 países.

Entre otras formaciones, destaca la de Biogestalt con Antonio Asín. 
Participó en talleres de Eneagrama  de Paco Peñarubia y de Abdulkarim Baudino.

Posee una dilatada experiencia profesional, de más de 20 años,  trabajando  en psicoterapia individual y de grupo.

Viaja con grupos a los desiertos de Marruecos para bruñir los diamantes de los viajeros buscadores.

En abril de 2008 es nombrado Shayj por  Shayj Abdulkabir de Casablanca, para enseñar  sufismo y dirigir círculos de meditación sufi dhikr con gente de sus viajes a Marruecos, en España u otros países.

Está en relación con  Shayjs sufíes recibiendo sus enseñanzas.
En el año 1998 hizo el viaje a la Meca.

Aprendiz de la vida y aprendiz con maestros sufíes. 

Hortelano en la huerta de su pueblo y jardinero-cultivador de los jardines amurallados de la verdad de los otros.

Autor de: “Las enseñanzas del caballero de la armadura oxidada” 13ª ed. Obelisco.

E-mail: psitranspersonal@wanadoo.es
Website: http://www.psicoterapia-transpersonal.es/Inicio.htm
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