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Curso de: Rítmica corporal musical del Método Tubía

El desarrollo de la rítmica corporal  es una maduración del sistema de control motor del ser humano. Este curso  tiene por objetivo enseñar con ejercicios prácticos, qué es el movimiento rítmico y su complejidad progresiva, por la importancia que tiene en el desarrollo motor y cognitivo y en la activación de la neuroplasticidad cerebral.

 Se presentará el programa de rítmica corporal del Método Tubía de rehabilitación del movimiento. La principal aplicación de este método musicoterapéutico  es la recuperación de las secuelas propias de accidentes cerebro-vasculares y de traumatismos craneo-encefálicos. También la mejora del control del movimiento en el Parkinson y los parkinsonismos. Tiene interés en la educación escolar especial, para el desarrollo motor y cognitivo de discapacitados intelectuales.

  Los contenidos del curso comprenden dos vertientes: por una parte ejercicios rítmicos básicos que debe dominar un terapeuta del movimiento, y por otra su aplicación a la rehabilitación y al desarrollo del movimiento. Los conocimientos actuales sobre neuroplasticidad cerebral serán tratados por ser en esta corriente de pensamiento científico en la que se sitúa el Método Tubía. 

La rítmica corporal musical del Método Tubía es un programa de desarrollo del movimiento rítmico corporal asociado a la música, en el que se trabaja:

1. La musicalidad del movimiento

2. El sentido del ritmo

3. Coordinaciones armónicas

4. Orientación espacial y corporal

5. Posturas y actitud

6. Equilibrio

7. Percusiones

8. Articulaciones rítmico-espaciales

9. Coreografías en pareja y en grupo

10.Conciencia de las sensaciones propioceptivas

11.Saber llevar y seguir en el baile en pareja

12.Técnica de danzas y bailes.

Lugar del curso: Madrid Estudio de canto El Encanto (metro Legazpi)

Fechas y horario del curso: 9 y 10 de abril 2011

 9 de abril (de 10 a 14.30 y de 16.30 a 20.00) y 10 de abril (de 10 a 14.30)

Precio del curso: 120 euros

Inscripción: Fecha límite de inscripción 2 de abril

Contactar por e-mail: maitetubia@yahoo.es
Tf: 670 933629

Dirigido a:  musicoterapeutas, psicomotricistas, licenciados en educación física, fisioterapeutas, logopedas, psicólogos, licenciados en danza, maestros de educación especial, enfermeras/os, terapeutas ocupacionales, kinesiólogos,cuidadores de personas discapacitadas. 

Autora y profesora del curso: Dra. Maite Tubía: Doctora-investigadora autora del Método Tubía de rehabilitación del movimiento y la rítmica corporal musical de desarrollo del movimiento rítmico. Investigadora independiente, Doctora en Veterinaria y musicoterapeuta.




CONTENIDOS

 Este curso se desarrolla en talleres prácticos y comprende los siguientes temas de movimiento:

1. EJERCICIOS DE MARCHA

MARCHA NATURAL
y MARCHA DANZADA

Sobre un tema de movimiento como la marcha, se trabajan la toma de conciencia de sensaciones propioceptivas inducidas por un repertorio musical seleccionado para ello y las posibilidades danzadas del movimiento más básico: caminar.

· Secuencias rítmicas para danzar la marcha. Articulaciones temporales y espaciales
· Figuras y trayectorias en grupo (orientación corporal y espacial)

· Manifestaciones culturales de la marcha: del pasacalles a la samba

· El movimiento en bloque armónico de un grupo: trabajo de las sensaciones propioceptivas y la coordinación audio-motora y viso-espacial.

· Hemiplejía y hemiparesia: los primeros pasos al ritmo de la música. La espasticidad.

· Parkinson: el efecto de la música al instante

· Discapacitados intelectuales: desarrollo motor y cognitivo

· Importancia del desarrollo de la rítmica corporal en personas ciegas

2. DESPLAZAMIENTOS LATERALES

· Secuencias rítmicas y pasos laterales de bailes y danzas
· Desplazamientos laterales y giro del cuerpo
· Desplazamientos laterales en la rehabilitación del movimiento
3. BALANCEO

· Ritmo ternario y cadencia de balanceo
· Balanceo con objetos que acentúan las sensaciones propioceptivas
· La mirada en el balanceo
· El balanceo en la rehabilitación del movimiento
4. ROTACIÓN

· Rotación externa e interna de las piernas y los brazos
· Movimientos de rotación en la rehabilitación del movimiento
5. PRONACIÓN – SUPINACIÓN

· El símbolo del infinito como guía visual en el movimiento de pronación-supinación
· Giro de muñecas y posturas corporales en la estática y en el movimiento
· Mesura de la amplitud del movimiento de la mano y del brazo
· Ligadura geométrica del movimiento
· Guías propioceptivas en la pronación supinación en la paresia: el punto de apoyo
6. EJERCICIOS CON LOS BRAZOS

· Mecánica articular del movimiento natural de los brazos
· Movimiento danzado de los brazos
· Ejercicios rítmicos con los brazos que contribuyen a la coordinación brazos-piernas
· Ejercicios rítmicos con los brazos que contribuyen al estiramiento del tronco: elevación de la caja torácica y tonificación de la pared abdominal
7. EJERCICIOS CON LAS MANOS

· La mano que danza el cuerpo

· Dibujar la música: grafía de la mecánica articular

8. PERCUSIONES

· Con las manos

· Con los pies

9. EQUILIBRIO

· Sensaciones propioceptivas de aplomo

· Pierna posada-pierna con peso

· El eje central de las piernas

· Sensaciones propioceptivas en los trastornos del movimiento

10. HOMBROS-CADERAS-MUSCULATURA AXIAL
· Movimiento armónico de caderas-tronco-hombros

· Coordinaciones brazo-pierna contraria

· Movimientos de torsión en  hemiplejía y hemiparesia 

11. COORDINACIÓN VISO-MOTORA

· Referencias visuales en la orientación corporal espacial
12. BAILES EN PAREJA

· La importancia de saber llevar y de percibir el tono muscular del otro. Impulso y gesto, alzar y caer, tensión y tracción. Compenetración
· Pasos básicos y figuras de bailes binarios de plaza de interés en discapacidad y demencia.
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